
Casual Course
2,800

《 Appetizer 》

愛媛産真鯛のカルパッチョ
レモンヴィネグレット

《 salad 》

 グリーンリーフサラダ
アマニオイルとタヒニのドレッシング

《 Pasta 》

千葉産カブとベーコンの完熟トマトソース

《 Main 》

北海道産 牛 “ランプ” のロースト
赤ワインソース

《 Dolce 》

レアチーズケーキ ～みかんのソース～

《 Coffee or Tea 》
 コーヒー / 紅茶

《 Appetizer 》

低温調理　鶏胸肉のカルパッチョ
エスニックヴィネグレット

《 salad 》

 グリーンリーフサラダ
アマニオイルとタヒニのドレッシング

《 Pasta 》

お好きなパスタをお選びください。

徳島産青ネギと小海老のペペロンチーノ
千葉産カブとベーコンの完熟トマトソース

徳島産菜の花とじっくり煮込んだ国産牛のボロネーゼ ＋300

《 Dolce 》

レアチーズケーキ ～みかんのソース～

《 Coffee or Tea 》
 コーヒー / 紅茶

Premium Course
3,800

tax inShe / LUNCH / 11̶14

COURSE

　　　　　



LUNCH / WEEKDAY 11－14

Roasted Vegetable Pottage   　  1,600

Pork Ginger　ポークジンジャー 　1,700
山形豚ロースに熟成生姜のソース　身体に優しい雑穀米

SOUP LUNCH

RICE LUNCH

全国の生産者様から届くこだわりの旬野菜や果物がたっぷり。

ミモザをイメージした3月限定のサラダです。

柑橘“不知火”/トマト/紅芯大根/新じゃがいも/金美人参/スナップエンドウ/

あやめカブ/鶏むね肉/エディブルフラワー/卵/キヌア etc. . .

GRIPナチュラルドレッシング

SALAD LUNCH

＊スープ /パン / コーヒー or 紅茶 付き

Wreath Salad　ミモザリースサラダ　　1,700

＊ パン / グリーンリーフサラダ / コーヒー or 紅茶 付き

＊サラダ / スープ / コーヒー or 紅茶 付き

Peperoncino　徳島産青ネギと小海老のペペロンチーノ　1,300　

Tomato  千葉産カブとベーコンの完熟トマトソース   1,400

Special  徳島産菜の花とじっくり煮込んだ国産牛のボロネーゼ　1,500　　

＊サラダ / コーヒー or 紅茶 付き

＊中盛り 120g / 大盛り 150g　無料

PASTA LUNCH
　

　“新玉ねぎ”をじっくりローストした「食べる」濃厚ポタージュ。

15個限定！

15食限定！

　　　　　　　　　芽キャベツ、鶏むね肉、キヌア。

自慢のお野菜がメインのランチ

季節野菜のスープを楽しむランチ

お肉とライスがメインのランチ

日替わりのパスタを楽しむランチ

 パンナコッタ / レアチーズケーキ　   　＋320Set Dessert



濃厚ミルクアイス/プリン/ホイップクリーム

BRUNCH CAFE / 14̶17

Buttermilk Pancake　バターミルクパンケーキ
バターミルクとリコッタチーズの口溶けの良いパンケーキ

Plane Pancake　プレーン パンケーキ　　1,300

Strawberry Pancake　いちごとチーズクリーム パンケーキ　　1,600

Classic Waffle　全粒粉のワッフル
全粒粉入りのサクサク食感。発酵バターの芳醇な香り

 
Classic Waffle　クラシックワッフル　1,100

Strawberry Waffle　　いちごのワッフル　1,500

Coffee コーヒー　＋300
Cafe Latte  カフェラテ ＋400

Flavor tea  フレーバーティー　＋400
Herb tea  ハーブティー　＋450

Royal milk tea  ロイヤルミルクティー  ＋450

WITH DRINK  セットドリンク

Dolce

アイスサンデー　     1,200

プリンサンデー　　   1,200

濃厚ミルクアイス/ピスタチオアイス/ホイップクリーム

                                                    
                                                   BEER　

プレミアムモルツ                               800

                     SOUR
香川“フジカワ果樹園”無農薬レモン          800

生はちみつレモン                           　 800

ミスティアソーダ     　　　　　　　　　　 850



ローカルグリーンサラダ　＋300  /  コーヒー・紅茶　＋200

Pasta
こだわりのソースと具材の組み合わせをお楽しみ下さい。

BRUNCH CAFE / 14̶17

徳島産青ネギと小海老のペペロンチーノ　1,400　

　　　徳島産菜の花とじっくり煮込んだ国産牛のボロネーゼ　1,600

　　

Coffee　コーヒー 600

Cafe Latte  カフェラテ 700

Espresso　エスプレッソ 500

Seasonal Tea Soda　季節のティーソーダ 750

Ginger Soda   自家製ジンジャーソーダ　　　 750

Flavor tea　フレーバーティー 700

Herb tea　ハーブティー 750 

Royal milk tea　ロイヤルミルクティー 800

 

Lemonade　香川無農薬レモネード 750

Sangria　葡萄サングリア 800

Cafe

＊Hot/Ice ご用意できます。

                                                    
                                                   BEER　

プレミアムモルツ                               800

                     SOUR
香川“フジカワ果樹園”無農薬レモン          800

生はちみつレモン                           　 800

ミスティアソーダ     　　　　　　　　　　 850

            
          SPARKLING WINE
マスオリベル チャンカレ ブリュット 950

                   HIGH BALL
サントリー角ハイボール                            750

自家製ジンジャーハイボール                   　 800

Alcohol

Non-Alcoholic



パンナコッタ

＋600

COURSE

　

tax inShe / DINNER

AMUSE

ANTIPASTI

VERDURE

CARNE

PASTA

アミューズ

前菜

サラダ

お肉

パスタ

旬の食材を使用した前菜から自慢のパスタまで！　　Sheをゆっくり楽しむコース

4,500yen

　　

焼きモッツァレラのブルスケッタ

愛媛産真鯛のカルパッチョ

　宮崎産日向夏と徳島ケールのサラダ

北海道産牛ランプ ロースト

静岡産芽キャベツのポモドーロフレスカ

焦がしアンチョビバター

タップナードソース

   アマニドレッシング

赤ワインソース

Coffee/Tea

DESSERT

濃厚卵プリン

＋650

レアチーズケーキ

＋650



She   ─
   D
IN
N
E
R
   （
tax in ）

Appetizer

静岡産芽キャベツのポモドーロフレスカ　スパゲトーニ
　　徳島産れんこんと有機バジルのジェノベーゼ　　　
熟成ベーコンと濃厚カルボナーラ　スパゲトーニ

海老だらけ！アメリケーヌのトマトクリームソース　リングイネ
身体に優しい雑穀米　栃木産春菊のチーズリゾット

北海道産牛ランプのロースト 赤ワインソース
山形豚ロース 低温ロースト　愛媛産 柑橘“せとか” グレイビーソース
　　   　　　　　　  

Main

Dolce

1,700
2,000
1,800
2,200
1,700

  　150g/3,200  250g/4,200
250g/3,300

スモークチキンとメークインのポテトサラダ
ポルトガル産生ハムとカマンベールチーズ

焼きモッツァレラと焦がしアンチョビバターのブルスケッタ 
鶏白レバームースのブルスケッタ　ブルーベリージャム
　ブッラータチーズと香川産不知火のカプレーゼ
愛媛産真鯛のカルパッチョ　タップナードソース

宮崎産日向夏と徳島ケールサラダ　アマニドレッシング
Fish & Chips　金山寺味噌のタルタルソース

鹿児島産スナップエンドウのグリル　ディルチーズクリーム

　

900
1,400

2piece/1,000
2piece/1,000

1,800
1,600
1,400
1,400
1,200

Pasta and Risotto

濃厚卵プリン
750

パンナコッタ
700

レアチーズケーキ
750


